Hérmed inbjuds ni till

Hedemora Grencup
2024

Truppgymnastik

Lordagen den 19:e oktober 2024
Vasahallen, Vasaplan 7, HEDEMORA

Tavlingsformat
OBS!! Tavlingen genomfors enbart 1 tumbling och trampett, INGET fristdende.

e Tévlingen dr en grentdvling 1 cup-format dér lagen tivlar 1 tumbling och/eller trampett.
Lag anmiler sig till antingen béda redskapen eller bara ett av redskapen.
Alla lag tdvlar i en grundomgang pa de redskap de dr anmalda till.
De tre eller fem lag med bast podng i redskapet vidare till en finalomgang
(antalet lag som gdr vidare beror pa totalt antal anmdlda lag pd redskapet i klassen).
e Poingen i finalomgéngen avgor den slutgiltiga placeringen
(dvs poédngen nollstélls infor finalomgéngen)
e Inga poing presenteras 1opande under tdvlingens gang, men poang for de lag som gér
vidare presenteras i samband med att dessa ropas ut. Vid prisutdelningen presenteras
poédngen for plats 1-3.

Tavlingsbestimmelser och bedomning
Tavlingen kors enligt Tavlingsbestimmelser Trupp Region Uppsvenska.

Liink tivlingsbestimmelser
https://www.gymnastik.se/download/18.203740e21916a0e019f12f1/1724087022828/T%C3%
A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Trupp%20Region%20Uppsvenska%202024%20%20( Aut
omatiskt%20%C3%A5terst%C3%A4l11d).pdf
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Klasser

Klass 7: &lder fran 10 ar, 6-20 gymnaster per lag
Klass 6: alder fran 10 &r, 6-20 gymnaster per lag
Klass 5: alder frdn 10 &r, 6-20 gymnaster per lag
Klass 4: alder fran 10 &r, 6-20 gymnaster per lag

Lag med gymnaster fran 10 &r accepteras fran Region Uppsvenska och Mitt.
Lag med gymnaster fran 13 &r accepteras fran hela Sverige.

Forsikring
Alla tdvlande gymnaster ska ha Svenska GF:s tavlingslicens. En pensumlista med deltagande
gymnaster skall medtas till tivlingen och visas upp 1 samband med ackreditering.

Domare

Ritt antal domare anméls 1 samband med tdvlingsanmaélan i separat formular.

Varje forening anméler domare. enligt:

1-2 lag =1 domare, 3-4 lag = 2 domare, 5-6 lag = 3 domare, 7 lag eller fler = 4 domare
Klass 6-7 = Minst domarutbildning steg 1

Klass 4-5 = minst domarutbildning steg 2

Arvodet for domare med rétt utbildningsniva ar 500 kr

Anmaéilan
Anmalan sker via lanken:

https://www.gymnastik.se/regioner/region-uppsvenska/tavling/tavlingsanmalan

Begrénsat antal lag. ”Forst till kvarn™ géller.
Sista anmilningsdag: 21:a september

Avgift

1000 kr/lag, (bdda grenarna) eller 500 kr/gren.

Betalas in till BG 5804-1153 efter bekréftelse pa anmélan.

Ange tydligt vilken forening och lag betalningen avser. Laget rdknas som anmélt forst nir
betalningen har genomforts. Ingen aterbetalning sker efter sista anmilningsdag.

Tavlings-PM

Skickas ut till anmélda foreningar ca 2 veckor innan tavling.
Upplysningar

Frégor besvaras av Dennis Tapper denka07@gmail.com

TTK representant dr Lovisa Jansson som kommer att finnas pa plats under tivlingen.

Varmt vilkomna onskar
Hedemora Gymnastiksallskap
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